ONV:N KESA QUSLUJN

5.9.-25.6.2025

KAUKOVAINION KOULU

MAANANTAI 5.5., 12.5.
KLO 18.30-19.30 ONV KUNTO OHJ. EEVA JUOLA
KLO 19.30-20.30 ONV HUOLTO OHJ. EEVA JUOLA

OULUHALLI TANSSISALI

MAANANTAI 5.5.-23.6.

KLO 13.00-14.00 * KAHVAKUULA SENIORI OHJ. ANU KARP
MAANANTAI 26.5.-23.6.

KLO 17.30-18.30 ONV LATINO OHJ. EEVA JUOLA

KLO 18.30-19.30 ONV HUOLTO OHJ. EEVA JUOLA

TIISTAI 6.5.-24.6.
KLO 10.00-11.00 * ONV HUOLTO OHJ. EEVA JUOLA
TIISTAI 6.5.-20.5.

KLO 17.30-18.30 VOIMATANKO OHJ. SIRPA JAMSA
TIISTAI 27.5.-24.6.

KLO 17.30-18.30 LAVIS OHJ. ANNE KONTTILA

KESKIVIIKKO 7.5.-18.6.

KLO 9.30-10.30 PILATES OHJ. MIATERVO
KESKIVIIKKO 28.5.-25.6.

KLO 18-19 VPR OHJ. VAIHTUVA

TORSTAI 15.5.-26.6.

KLO 13.30-14.30 * KUNTOPIIRI SENIORI OHJ. SEIJA SALMI
KLO 18.00-19.00 ONV KUNTO OHJ. HEIDI KILKKI

KLO 19.00-20.00 FASCIA METHOD OHJ. HEIDI KILKKI

PERJANTAI 9.5.-23.5.
KLO 11.00-12.00 ONV HUOLTO OHJ. EEVA JUOLA

IKILIIKE-RYHMAT ON MERKITTY * -MERKILLA.



